Объём пищи в граммах
	ЗАВТРАК
	1-1,5
	1,5-3 л
	3-4 л
	5-6 л

	Каша или овощное блюдо
	180
	200
	200
	200

	Кофе или чай
	100
	150
	150
	200

	ОБЕД
	
	
	
	

	Салат     . о
	30
	40.
	50
	50

	Суп
	100
	150
	150
	200

	Мясная котлета
	60
	60
	70
	70

	Гарнир
	100
	100
	100-130
	130-150

	Компот
	100
	100
	150
	150

	ПОЛДНИК
	
	
	
	

	Кефир
	150
	150
	200
	200

	Молоко
	
	
	
	

	Печенье, булочка, фрукты
	15
	15\45*
	25\50
	35\60

	УЖИН
	
	
	
	

	Овощное блюдо или каша
	180
	200
	200
	200

	Молоко, чай
	100
	150
	150
	200

	Хлеб на весь день:
	
	
	
	

	Пшеничный
	40
	70   -
	ПО
	ПО

	Ржаной
	10
	30
	60
	60


